Mittagd-

essen
Speiseplan - Mittagessen Gesamtschule Melsungen
03.KW Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag,
13.01.2025 14.01.2025 15.01.2025 16.01.2025 17.01.2025
Menu Gyros von der Pute mit Cordon bleu vom Backfisch mit heller Rindergeschnetzeltes mit | Hiihnerfrikassee mit
Vollkost Reis, Tzatziki und Hahnchen mit SoRe, Kartoffeln und KartoffelkloBen und Butterreis und Erbsen-
Krautsalat Bratkartoffeln und Salat Marktgemiise Karotten
Zusatzstoffe: 3, 8 Gemiise Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: 2, 6 Zusatzstoffe: 2
Enthalt: G, L Zusatzstoff: 1, 3 Enthalt: Aa, C, D, G, | Enthalt: F, G Enthalt: Aa, G
Enthalt: Aa, C, G
Menu Gemiisenuggets mit Gefiillte Bunter Nudelauflauf mit | Blumenkohlbratling mit Erbseneintopf mit
vegetarisch | Quinoa und TomatensoBe | Kartoffeltaschen mit Gemiise und SoBe Vollkornreis und SoBe Brotchen
Zusatzstoffe: buntem Gemiise und Zusatzstoffe: Zusatzstoffe: Zusatzstoffe:
Enthalt: Aa, C, G, | Enthalt: Aa, C, G, | Enthalt: Aa, G, | Enthalt: Aa, |

Dip
Zusatzstoffe: 2
Enthalt: G




