
 Speiseplan - Mittagessen                     Gesamtschule Melsungen   

04.KW  Montag,  
20.01.2025 

Dienstag, 
21.01.2025 

Mittwoch, 
22.01.2025 

Donnerstag, 
23.01.2025 

Freitag,  
24.01.2025 

Menü  
Vollkost 

Chicken Nuggets mit 
Reis, süß-sauer-Soße und 
Brokkoli 
Zusatzstoffe:  
Enthält: Aa, C, I, K 
 

Frikadelle vom Schwein 
mit Bratensoße, 
Kartoffelpüree und 
Erbsen-Karotten 
Zusatzstoff:  
Enthält: Aa, F, G 

Hähnchenschnitzel mit 
Nudeln, Tomatensoße 
und Salat 
Zusatzstoffe:  
Enthält: G, I, J 

Geflügel Hot Dog mit 
Erbsen-Möhren-Gemüse 

Zusatzstoffe:  
Enthält: Aa, J, I 

Linseneintopf mit 
frischen Brötchen und 
Bockwurst (Schwein) 

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5 
Enthält: Aa, Ab, Ac, F, G, I, J 

Menü  
vegetarisch 

Vegetarische Tortellini 
an Tomatensoße, dazu 
geriebener Hartkäse und 
Brokkoli 
Zusatzstoffe: 1 
Enthält: Aa, C, G 

 

Süße Schupfnudeln mit 
Zimt und Apfelmus 
Zusatzstoffe:  
Enthält: Aa 

Gemüsebratling mit Reis 
und Kräuterquark-Dip 
Zusatzstoffe: 2 
Enthält: Aa, G 

Pasta mit 
Gemüsebolognese 
Zusatzstoffe: 1 
Enthält: Aa, Ab, Ac, Ad, I 
 

Linseneintopf mit 
frischem Brötchen 
Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5 
Enthält: Aa, Ab, Ac, F, I 
 

      

 


